
つ
な
ぐ
、
つ
な
が
る

つ
な
ぐ
、
つ
な
が
る

特  
集

デ
ジ
タ
ル
社
会

デ
ジ
タ
ル
社
会  

～
み
ん
な
一
緒
に
～

～
み
ん
な
一
緒
に
～

　

近
年
、
世
代
問
わ
ず
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
以
下
、
ス
マ
ホ
）
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
端
末

を
使
う
機
会
が
急
激
に
増
加
し
て

お
り
、
私
た
ち
の
生
活
に
、
よ
り

身
近
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
急
速
な
デ
ジ
タ
ル
社
会

へ
の
変
化
に
伴
い
、
総
務
省
で
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
な

ど
を
利
用
で
き
る
者
と
利
用
で
き

な
い
者
と
の
間
の
格
差
（
デ
ジ
タ

ル
デ
バ
イ
ド
）
が
生
じ
る
こ
と
を

現
代
の
課
題
と
し
て
定
義
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
町
内
で
は
高

齢
者
を
中
心
に
、
自
主
的
に
学
び

を
深
め
、
デ
ジ
タ
ル
端
末
を
活
用

し
よ
う
と
す
る
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
各
地
域
活
動

に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
活
動
目
的

や
参
加
者
の
声
、
そ
し
て
今
後
の

デ
ジ
タ
ル
社
会
に
向
け
た
取
り
組

み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

かくたカフェ（in 農村環境改善センター）

　「だれもが自由に楽しめるたまり場」をテーマに、毎週
角田地区の皆さんが中心に集まり、会話を楽しんだり、健
康活動などを行っています。カフェでは定期的にタブレッ
トを使い、脳トレゲームなど様々な使い方を体験しており、
盛り上がりをみせる交流の機会になっています。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ス
マ

ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使
い
方
に
関
す

る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
ス
マ
ホ
教
室
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
体
験
講
座
を
開
催
し
て
お

り
、皆
さ
ん
か
ら
の
反
響
も
大
き
く
、

地
域
の
集
ま
り
な
ど
の
取
り
組
み
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
一
人
で

楽
し
む
も
の
と
い
う
印
象
を
抱
き
が

ち
で
す
が
、
仲
間
同
士
で
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
、
教
え
合
っ
た
り
と
交
流
す

る
ツ
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
人
で
操
作
し
て
、
難
し

く
て
悩
む
と
い
う
声
も
よ
く
聞
か
れ

ま
す
。
実
際
に
相
談
を
受
け
る
内
容

は
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
送
り
方
」「
カ

メ
ラ
機
能
の
使
い
方
」「
電
話
以
外

の
活
用
方
法
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
一
緒
に
繰
り
返
し
操
作
し
な
が

ら
活
用
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を

町社会福祉協議会

月
つ き の わ

輪　淳
じゅんしょう

紹　係長

タブレットで脳トレに挑戦！

つぎたてカフェ（in 遊歩道の駅つぎたて）

　南部地区の皆さんが交流するカフェでは「スマホを学
びたい」という声があり、現在スマホ教室を月１回開催
中。１度で覚えられないという声がほとんどですが「月
１回集まって話す場としてよい機会です」という声も多
く、教室で学ぶ時間が地域の交流の場になっています。

便利さに驚きです！
脳トレゲーム「もぐらたたき」大人気です。

分からないことは
みんなで考えます

二次元コードを読み込んでホームページへ

覚えること、会える嬉しさ

健康×交流

学び×交流
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60
歳
以
上
で
も

ス
マ
ホ
使
用
者
増

パ
ソ
コ
ン
か
ら
始
ま
っ
た
繋
が
り

「
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
」

わくわくシニアくりねっと
磯野   武司 さん（85 歳）

＼ CHECK ／

多くの大手携帯会社でス
マホを主流とした事業へ
のシフトが加速している

　

20
年
ほ
ど
前
、
町
主
催
の
パ

ソ
コ
ン
教
室
を
受
講
し
、
参
加

者
同
士
で
「
も
う
少
し
続
け
た

い
ね
」
と
い
う
声
が
上
が
り
、

サ
ー
ク
ル
を
結
成
し
ま
し
た
。

　

当
時
は
「
Ⅰ※1
Ｔ
革
命
」
の
時

期
で
、
慣
れ
な
い
用
語
や
横
文

字
に
苦
労
し
た
も
の
で
す
。
活

動
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
で
カ
レ
ン

ダ
ー
や
年
賀
状
を
作
っ
た
り
、

み
ん
な
で
新
聞
を
発
行
し
た
り

と
、
最
近
で
は
ス
マ
ホ
も
勉
強

中
で
、
会
員
へ
の
連
絡
は
Ｌ※2
Ｉ

Ｎ
Ｅ
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ホ
に
つ
い
て
覚
え
る
こ
と
は
二

の
次
、
本
当
は
仲
間
た
ち
と
定

期
的
に
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り

で
き
る
こ
と
が
、
一
番
の
楽
し

み
で
す
。
週
に
１
回
集
ま
っ
て

話
す
こ
と
と
言
え
ば
、
健
康
の

こ
と
７
割
と
デ
ジ
タ
ル
が
３
割

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か

（
笑
）。
一
緒
に
旅
行
に
行
っ
た

り
な
ど
本
当
に
楽
し
い
日
々
を

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　

最
近
、
コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
参

加
で
き
な
か
っ
た
一
人
の
会
員

が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
パ
ソ
コ

ン
が
き
っ
か
け
で
生
ま
れ
た
繋

が
り
、
今
後
も
み
ん
な
で
元
気

に
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

世
代
間
交
流
の
き
っ
か
け
と
し
て

「
若
い
人
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

　

ス
マ
ホ
は
、
普
段
か
ら
電
話

や
メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ

て
家
族
や
友
人
と
の
簡
単
な
や

り
取
り
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

最
近
で
は
買
い
物
時
の
バ
ー

コ
ー
ド
決
済
や
、
家
で
料
理
に

関
す
る
動
画
を
見
た
り
な
ど
、

家
族
に
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、
何
と
か
使
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
事
業
の
一
環
で
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。
純

粋
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
学
び
た
い

気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一

番
は
若
い
介
護
福
祉
学
生
の
方

た
ち
と
、
た
く
さ
ん
お
話
し
が

し
た
い
と
い
う
想
い
で
申
込
み

ま
し
た
。

　

講
座
で
は
一
緒
に
脳
ト
レ
の

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
分
か
ら
な

い
操
作
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り

と
、
大
変
優
し
く
し
て
い
た
だ

き
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
端
末
は
家
族
や
友

人
と
の
や
り
取
り
や
ゲ
ー
ム
な

ど
を
一
緒
に
楽
し
め
る
こ
と
以

外
に
、
学
生
さ
ん
と
の
交
流
に

も
活
用
で
き
る
も
の
で
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。
今
年
も
ぜ
ひ
参

加
し
た
い
で
す
。

笑
顔
と
い
う
日
常
の
「
彩
り
」

デ
ジ
タ
ル
を
用
い
た
活
動
を
通
じ
て

栗山町老人クラブ連合会
田中   君代 さん（79 歳）

参加するまで不安もあ
りましたが、タブレッ
トを使って一緒にゲー
ムができてとても楽し
かったです。

スマホ世代の私たちが
できること。地域の方
と 交 流 が で き て 楽 し
かったですし、私たち
の学びにもなりました。

須藤さん（令和 4 年度卒業）

依田さん（令和 4 年度卒業）

担当職員（左から）仲野主事、南主事、長澤主幹

【
※
3
】
ガ
ラ
ケ
ー
・
・
・
写
真
右
の

ボ
タ
ン
付
き
の
折
り
た
た
み
型
携
帯

電
話
を
指
す
俗
称
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60 歳以上50-59 歳40-49 歳30-39 歳20-29 歳

スマホの年齢別利用状況（図 3）
（%）

0 10 20 30 40 50 60 70 80

その他

携帯電話・PHS
（スマホを除く）

タブレット

パソコン

スマホ

インターネット利用端末の種類（図 2）

0

20

40

60

80

100

タブレット パソコンスマホ
令和 2年平成 30 年平成 28 年平成 26 年平成 24 年

スマホ普及率
99 割割以上！

デジタル端末保有率の推移（図 1）

68.3

50.4

24.1

1.4

10.1

6060 歳以上の
利用者は 88 割割
を超えている

栗山町老人クラブ連合会「タブレット体験講座」 町民サークル「わくわくシニアくりねっと」

総務省「令和 3 年度版情報通信白書」より作成
（%）
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＼ なんでも聞いてくださいね ／

　

総
務
省
の
「
令
和
３
年
版 

情
報
通
信
白
書
」
に
よ
る
と
、

携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ
な
ど
の
世

帯
別
端
末
保
有
率
は
９
割
を
超

え
、
特
に
ス
マ
ホ
の
普
及
が
顕

著
で
、
８
割
以
上
の
世
帯
で
保

有
し
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
端
末
と
し
て
も
、
ス
マ
ホ
は

68
・
３
%
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
と
比
べ
て
最
も
高
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
（
図
２
）。

　

利
用
率
は
年
齢
が
低
い
ほ
ど

高
い
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
ガ※

3

ラ
ケ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
終

息
に
向
か
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
60
歳
以
上
で
あ
っ
て
も
８

割
以
上
が
ス
マ
ホ
を
利
用
し
て

い
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す

（
図
３
）。

（%）

　

取
材
を
通
し
て
、
町
民
皆
さ

ん
の
デ
ジ
タ
ル
を
用
い
た
活
動

は「
地
域
交
流
」「
健
康
づ
く
り
」

「
世
代
間
交
流
」
な
ど
が
一
番

の
目
的
と
の
声
が
ほ
と
ん
ど
で

し
た
。
今
回
の
事
例
は
活
動
の

一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
、
デ
ジ

タ
ル
の
活
用
は
「
生
活
を
豊
か

に
す
る
た
め
の
手
段
」
と
の
意

識
の
強
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
人
で
楽
し
む
使
い

方
に
限
ら
ず
、仲
間
と
楽
し
む
、

世
代
を
超
え
て
和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
め
る
、
そ
ん
な
生
き
が

い
づ
く
り
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
に
も
デ
ジ
タ
ル
の

役
割
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
デ
ジ
タ
ル
端
末

を
使
う
こ
と
は
、
個
人
の
選
択

で
あ
る
た
め
、
そ
れ
ら
を
持
た

な
い
と
い
う
選
択
も
一
つ
だ
と

言
え
ま
す
。

　

町
で
は
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
担

当
部
署
「
D
X
・
行
革
推
進
グ

ル
ー
プ
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
対
策
の
一

つ
と
し
て
、
今
後
ス
マ
ホ
教
室

の
開
催
や
相
談
の
機
会
な
ど
も

予
定
し
て
お
り
、
町
民
皆
さ
ん

の
身
近
な
お
困
り
ご
と
、
デ
ジ

タ
ル
へ
の
抵
抗
感
な
ど
を
解
消

す
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

今
回
取
材
し
た
方
々
の
よ
う

に
、日
常
生
活
に
彩
り
を
加
え
、

素
敵
な
笑
顔
を
生
む
こ
と
が
で

き
る
、
そ
ん
な
き
っ
か
け
に
つ

な
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

町
総
務
課

Ｄ
Ｘ
・
行
革
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
�
7
5
1
9

■わくわくシニアくりねっと
平成 14 年結成のパソコンサークル。みんな
で楽しく「ワイワイガヤガヤ」をテーマに、
毎週金曜日に 8 人で活動している。

【※ 1】IT 革命・・・1990 年代後半のパソコンや
インターネット、携帯電話などの急激な普及や
それに伴う経済や社会、生活の変革を指す

【※ 2】LINE・・・通話やチャットなどのやり取
りができる無料アプリ


